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《内蒙古大学本科生第二课堂管理办法》解释

为使学生加深基础知识，扩大知识领域，开阔学术视野，发展自身

潜质，培养社会责任感、创新精神和实践能力，结合我校实际情况，根

据《内蒙古大学关于印发本科生第二课堂暂行管理办法》（内大发〔2016〕

29 号）文件实施情况，特解释如下：

第一条 第二课堂与第一课堂相辅相成、是“以学生为中心，学+教

+创新实践体验”三元支撑的人才培养模式中的重要形式。

第二条 A、B、C三类中所有比赛类内容，均设置国家级、省部级、

校级和院级四个等级分数，获奖者必须提供由主办方出示的有效获奖证

明材料，否则不予计分。A类中学术竞赛是指由国家和自治区教育行政

部门发起或承认的各类学术科技竞赛，其他非公认机构举办的竞赛均不

予计分。C类增设网络志愿服务。

第三条 学生在校期间，如果同时参加多个学生组织（例如同时参

加校学生会和院学生会），只计一次分数，不可累计，由学生自主选择

加分组织；如果参加同一学生组织并担任不同级别成员（例如学生会主

席，部长），分数可累计；如果参加多个社团组织，只计一次分数，不

可累计。

第五条 各学院举办的“一院一品”品牌特色活动（以各学院报备

的活动为准），参与者计 10 分（工作人员除外）。

第六条 学生参与运动会所获奖励属于第一课堂内容，不计入第二

课堂分数。

第七条 《内蒙古大学第二课堂计分细则》以本补充说明版为准。

第八条 本补充说明与《内蒙古大学关于印发本科生第二课堂暂行

管理办法》（内大发〔2016〕29 号）共同支撑内蒙古大学第二课堂成绩

单制度建设实施。
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附表

内蒙古大学第二课堂计分细则

类别 内容 要求 等级 分数

学术竞赛类 学术竞赛 按照文件要求执行 遵循文件等级及得分办法

科研训练类

学术研究成果
学术论文(以各学部认定的刊物为准）

一级学会主办的学术刊物 100
核心期刊 75

其他正式学术刊物 25
专利或软件著作权: 专利以正式的专利证书或收到交办理登记费的通知书为准，软件著作权
以软件著作权登记证书为准。

以内蒙古大学为专利权人或软件
著作权人

100

学术文化活动 1.有一定时间跨度；2.包括一系列相关项目； 3.由学校认定的学术文化活动； 4.每个学生每
年只计一次。

自治区级 25
校级 20
院级 15

学术讲座及学术报告 参加学术讲座及学术报告会，并递交一篇心得体会。
自治区级 15
校级 10
院级 5

创新创业类

创新创业训练计划项目 以校内文件为准。
国家级 100
自治区级 75
校级 50

校外自主创业项目 1.经营时间半年以上；
2.校外自主创业项目须提供有关部门证明资料。

校外自主创业 100
校内创业基地项目 50

创新创业讲座 参加创新创业讲座，并递交一篇心得体会。
自治区级 15
校级 10
院级 5

文艺活动类

校级文化团队 1.考核合格；
2.参加时间超过一年者，逐年累计分数。

满一学期 10
满一学年 25

社区文化活动

舞蹈大赛、歌手大赛、主持人大赛、演讲比赛、辩论赛、职业生涯规划大赛、求职面试大赛
获奖者。

校级 20
院级 15

参加比赛未获奖者 校级 10
院级 5

各学院“一院一品”品牌特色活动参与者（非观众） 院级 10

非竞赛类文艺活动和文化活动（例如迎新晚会、趣味运动会） 校级 5
院级 3

文化活动讲座 参加文化活动讲座，并递交一篇心得体会。
自治区级 15
校级 10
院级 5
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体育比赛类

校级体育团队
1.考核合格；
2.参加时间超过一年者，逐年累计分数。
3.各学院为运动会准备的春训和冬训不计入第二课堂分数。

满一学期 10

满一学年 25

体育比赛

足球比赛、篮球比赛、排球比赛、网球比赛、羽毛球比赛、乒乓球比赛、博克比赛、拔河比
赛、广播体操比赛、引体向上等比赛获奖者；

校级 20
院级 15

参加比赛未获奖者 校级 10
院级 5

公益服务类

社会实践 以相应组织证明为依据。 实践时间累计一周以上 25
注册志愿者 专项志愿服务 10

网络志愿服务

关注校院各部门官方平台（例如青年之声）、官方微博（例如旗帜内大）、官方公众号（例
如各学院公众号），并转发、评论相应内容，累计最高计 10 分。

转发或者评论 10 次 1

任校院各部门官方媒体平台的非勤工助学网络宣传员，提供所属平台主管部门出示的有效证
明。

满一学年 10

积极向校院各媒体平台投递原创文章，并被采用，累计最高计 20 分。 （/篇） 5
公益活动 （/次） 5

非勤工助学的学生助理 由学校职能部门或学院聘任，经聘任单位考核合格且出具相关证明。 满一学期 10
满一学年 25

学生组织成员 1.提供所参加的学生组织的证明；
2.任职必须满一个聘期。

校级主席 40
校级部长 30
校级部员 15
院级主席 30
院级部长 20
院级部员 10

社团组织成员 1.提供参加社团组织的证明，每年至少正常注册六次；
2.社团负责人任期至少满一年。

社团负责人 30
社团普通成员 15

产生一定社会影响的个人或 在拾金不昧、见义勇为、舍己救人等方面产生一定社会影响。 25

公益服务讲座 参加公益服务讲座，并递交一篇心得体会。
自治区级 15
校级 10
院级 5

观众
每人在校期间作为校级活动观众不得少于 2次、作为院级活动观众不得少于 2次、作为校内

活动观众总数不得少于 4次，累计最高计 20 分。

校级活动 3

院级活动 2
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